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1. Entrada: O senhor Ressuscitou!  

 
Sol+       Re+ Mi-   Do+  
O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na cruz 
Re7   Sol+ La-                           Re7 
Nossa esperança está n’Ele, Ele é o nosso Salvador. 
Sol+      Re+    Mi-        Do+ 
P’ra trás ficou o temor, a dúvida e a pouca fé: 
Re7                       Sol+    La-  Re7 
Façamos realidade, um reino novo de amor 
 
Sol+     Re+                   Mi- 
Somos testemunhas da ressurreição. 
Do+          Sol+    Do+                      La-                   Re7 
Ele está aqui, está presente, é Vida e é verdade. 
Sol+                       Re+   Mi- 
Somos testemunhas da ressurreição 
Do+          Sol+      Do+                   La-                  Re7 
Ele está aqui, Seu espírito nos move para amar. 
 
Tu nos reúnes, Senhor, à volta do vinho e do pão 
E nos convidas a ser a luz do mundo e o sal 
 
Onde haja ódio e dor, faremos estar tua paz 
Em cada gesto de amor, Maria, mãe estará. 
 
 
 

2. Acto Penitencial - Senhor tem piedade (Sal da terra) 
 

Re-    Sol-  Do+7  Fa+ 
Senhor, tem piedade; Senhor, tem piedade; 
Sib+                   Sol-         La7 
Senhor, tem piedade de nós.                (2x) 
 
Cristo, tem piedade; Cristo, tem piedade; 
Cristo, tem piedade de nós.                  (2x) 
 
Senhor, tem piedade; Senhor, tem piedade; 
Senhor, tem piedade de nós.                (2x) 
 
 
 
 

3. Aclamação: Aleluia o Senhor ressuscitou 
 
Aleluia, Aleluia, o Senhor Ressuscitou (bis) 
 
Cantai ao Senhor um cântico novo 
Porque ele fez maravilhas  
Sei braço lhe deu a vitória 
A ele glória e louvor 
 
Aleluia… 
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4. Preparação dos dons - Dou-vos um mandamento 

novo 
 
Dou-vos um mandamento novo 
Dou-vos um mandamento novo 
Que vos ameis uns aos outros 
Como eu vos amei 
 
Todo aquele que Me fizer conhecido, 
Pelas obras da verdade e do amor, 
Anuncia a certeza de um caminho, 
Aproxima os que vivem sem esperança. 
 
4. Não ameis somente aqueles que vos amam, 
Mas amai quem vos odeia e vos insulta: 
É assim a nova lei que venho dar−vos; 
Sereis felizes se a quiserdes praticar. 
 
3. Se guardardes os preceitos que vos deixo  
Tereis força p’ra vencer a opressão. 
E fizerdes o que vistes e ouvistes, 
O meu Reino crescerá como fermento. 
 
5. Não julgueis para que não sejais julgados, 
Procurai primeiro a trave que vos cega; 
Tudo quanto desejardes que vos façam, 
Fazei vós, que é esta a lei e os profetas. 
 

 
5. Santo  

re            la           si- re7 
Santo, Santo, Santo é o Senhor, 
sol          mi-       la/7 
Santo é o Senhor do Universo. 
 re      fa#       si- 
O céu e a terra proclamam 
    re7           sol       mi-  la    re 
p’ra sempre a Tua glória, Hossana nas alturas. 
  
Santo, Santo, Santo é o Senhor, 
Santo é o Senhor do Universo. 
Bendito Aquele que vem 
em nome do Senhor, Hossana nas alturas. 
 
 
 

6. Cordeiro - Cordeiro (Sal da terra) 
Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo. 
Tem piedade de nós. (4 X) 
Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo. 
Tem piedade de nós. (4 X) 
Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo. 
Dá-nos a Tua paz. (4 X) 
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7. Comunhão: É o meu corpo 

Re+          Sol+ 
Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar, 
              Re+              Si-                  Mi-            La7 
P’lo caminho da justiça nos ensina a caminhar 
Re+          Sol+ 
Quando estamos reunidos e partilhamos Seu pão 
              Re+              La7                 Re+ 
Ele nos dá o Seu amor e a Sua paz 
 
Re+                       Sol+ 
É o Meu Corpo: tomai e comei. 
Re+                         Mi-              La7 
É o Meu Sangue: tomai e bebei: 
                     Re+                Sol+ 
Porque Eu sou a vida, porque eu sou o amor. 
           Re+              La7                       Re+ 
Ó Senhor faz-nos viver no Teu amor. 
 
Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar, 
Em tudo o que nos legou manifesta o Seu amor. 
Quem comer a Minha carne e beber o Meu sangue, 
Permanecerá em mim e Eu nele. 
 
Sempre que este pão tomais e deste cálice bebeis, 
Até que o senhor volte sua morte anunciais: 
Quem tomar indignadamente este santo alimento, 

Será réu do Corpo e Sangue do Senhor. 
 
Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar, 
Reuniu os homens todos na justiça e na verdade. 
Quem no mundo quer amar é um membro do seu corpo 
Nada o pode separar do seu amor. 
 
 Se beberdes deste cálice e comerdes deste pão, 
O senhor vos há-de dar o dom da ressurreição. 
Do altar vamos partir ao encontro dos irmãos, 
Levando a graça de Deus em nossas mãos. 
 
Glória ao Pai que nos criou, gloria ao Filho redentor. 
Glória ao Espírito da vida que nos dá o Seu amor. 
Unidos por este pão que o Senhor transformou, 
Dêmos graças ao Senhor que nos salvou. 
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8. Acção de Graças - Recado 

 
Aqui me tens, ajoelhado. 
Senhora, aceita o meu recado, 
Que, hoje, deixo ao Filho Teu. 
Senhora, leva tudo o que é meu; 
 
São alegrias e são tristezas, 
São os meus dias, toda a beleza 
Que sempre encontro no meu viver.Senhora.  
Venho agradecer. 
 
(Amor que sinto em Seu olhar...Calma que encontro no Seu 
escutar...) 
 
Senhora, aceita o meu recado. 
Senhora, leva tudo o que é meu. 
Assim me encontro, ajoelhado, 
Assim me dou ao Filho Teu. 
 

 
9. Acção de Graças – Jesus Cristo Sacerdote 

 
Santo, inocente, imaculado 
Elevado mais alto que os céus 
Jesus Cristo é sacerdote 
Sacerdote para sempre 
 

10. Saída - Maria és a certeza 
 
Fazendo uma terra em forma de estrela 
Nós vamos seguindo a nossa utopia. 
Connosco caminha pisando este chão, 
A jovem amiga de nome Maria. 
 
Maria és a certeza 
Da nossa esperança 
Maria és a Mãe 
Desta nova utopia. 
Levantas e alentas 
Todo o jovem que cansa 
Tu és a Bíblia aberta 
És a Mãe que nos guia. 
 
Levamos o risco e o compromisso, 
Sujamos os pés pela transformação. 
Connosco Tu vais, ó mulher do serviço, 
Gritando a certeza da libertação. 
 
Semeando a Palavra no mundo já velho 
Queremos fazer nossa paz com a vida. 
E Tu vais connosco falando o Evangelho, 
Primeira cristã, és palavra vivida. 
 
Nós vamos bem pobres na simplicidade, 
Queremos ser livres para um mundo novo. 



 
Eucaristia, Sábado 01 de Maio de 2010 
Santo António de Nova Oeiras 

 
Ensina a gente a fazer a igualdade, 
És jovem, és Mãe e és mulher do povo. 


